
WHC 三浦アルプスハイキング 

2019 年 3 月 17 日 
 

 参加者は、1 期から 41 期の幅広い世代で、お子さま 3 名を含めて総勢 18 名でした。 

 

1 期：大河内さん、佐藤（一）さん、田中（泰）さん 

 4 期：花田さん 

 6 期：佐藤（徹）さん、杉原さん、柾木さん 

 8 期：齋藤 

11 期：武藤さん  

 19 期：田所さん  

30 期：砂田さん 

 31 期：小高（由）さん 

 32 期：村上（暁）さん、村上（聡）さん、お子さん 1 名 

 41 期：小林（独活山）さん、お子さん 2 名 

 

歩いたコースは、南郷中学校～双子山～森戸川林道終点 

～中尾根～乳頭山～上山口小学校で、天気に恵まれたため、 

森戸川源流のミニ沢歩き、中尾根の痩尾根歩きなど、深山幽谷を 

思わせる風景の中での山歩きを楽しめました。 

 

最後は逗子駅前の居酒屋で、8 名が参加して懇親会を開催。 

ここには逗子市在住の 8 期村田（関川）さんも参加して、 

楽しく早春ハイキングを締めくくりました。 

 

齋藤伸隆 


